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 جذيل سًابق تحصیلي داوشگاَي بٍ تشتیب تاسيخ اخز مذسک

 داوشگاٌ محل تحصیل سشتٍ تحصیلي مذسک تحصیلي
سال اخز 

 مذسک
 معذل

 30/16 1371 داوشگاٌ تُشان سياوشىاسي بالیىي كاسشىاسي

 14/16 1376 داوشگاٌ تُشان سياوشىاسي تشبیتي كاسشىاسي اسشذ

 19/19 1395  اسيمیٍداوشگاٌ  عمًميسياوشىاسي دكتشی

  

سوابق آموسشی 

 

: دسيس مًسد تذسيس 

سٍاًـٌبػی , سٍاًـٌبػی ػیبػی, سٍاًـٌبػی تشثیتی,  تذسیغ دسع ّبی سٍاًـٌبػی ػوَهی

سٍؽ ّبی , سٍاًـٌبػی ؿخصیت, سٍاًـٌبػی کبس, سٍاًـٌبػی احؼبع ٍ ادساک, فیضیَلَطیک

, آهبس اػتٌجبطی، ػٌدؾ ٍاًذاصُ گیشی دس ػلَم تشثیتی, آهبس تَصیفی, آهبسی دس ػلَم تشثیتی

سٍاًـٌبػی هذیشیت ٍ سٍؽ ّبی تغییش سفتبس؛پشٍطُ تحقیقبتی ٍدسٍع ٍاثؼتِ 

 

: داوطگاَاي مًسد تذسيس 



, داًـگبُ اسٍهیِ , داًـگبُ تشثیت هؼلن تجشیض, هبکَ, هیبًذٍآة,تجشیض,  داًـگبّْبی پیبم ًَس اسٍهیِ

. کبسثشدی اسٍهیِ–اسٍهیِ،داًـگبُ ػلوی  (ع)داًـگبُ اهبم حؼیي , داًـگبُ ًیوِ حضَسی هیبًذٍآة

: سضتٍ َاي مًسد تذسيس 

.  هذیشیت دٍلتی ٍ سؿتِ ّبی دثیشی, ػلَم تشثیتی,  سٍاًـٌبػی

 

سوابق پژوهشی  

:  کتابها - الف 
.  قن ؛ اًتـبسات هْش اهیش الوَهٌیي (1383 « )تفىش اوتمادي» کتبة - 1

اسٍهیِ؛ اًتـبسات داًـگبُ ػلَم  (1386 « ) اختصاس وامٍ سياوطىاسی ي سياوپضضىی» کتبة - 2 

پضؿکی  

اًتـبسات پیبم :قن (1390«)تٍ صتان خاسجٍ (1)ساَىماي وامل متًن سياوطىاسی »کتبة-3

 (حقَق اػلاهی)ًَآٍس

 : تحقیقات - ب

 پژوهشی-مقاله های علمی -1-ب 

تْشاى؛ هدلِ داًـکذُ ادثیبت ٍػلَم  (1371«  )تشسسی تفايت ادسان تیىايی دس صن يمشد- » 1

اًؼبًی داًـگبُ تْشاى 

- پیک ًَس :تْشاى ؛  (1389) تشسسی يضؼیت تُذاضت سياوی داوطجًيان داوطگاٌ پیام وًس-2

 .ػلَم اًؼبًی

هدلِ داًـکذُ  .ثشسػی ساثطِ افؼشدگی صًبى ًخؼت صا ثؼذاص صایوبى ثب اػتشع ٍ اضطشاة - 3

 237-230،صص1393، خشداد 56دٍسُ دٍاصدّن،ؿوبسُ ػَم؛پی دس پی .اسٍهیِ  ٍ هبهبییپشػتبسی
4. Prediction of life Satisfaction Based on Emotional Intelligence, happinessand 

Religious Attitude Among Female teachers of Urmia City, North West of Iran.  

 the International Journal of School Health.. 2014 November; 1(3): e25144. 

5.The Effect of Hypnosis in Treating Test Anxiety(2012).Iranian Journal 

of Psychiatry And  Behavioral Sciences(IJPBS),Vol.6,No.1 

ساثطِ هـکلات تٌظین ّیدبًی ٍ ػبطفِ هٌفی ثب ٍلغ هصشف ثب تَخِ ثِ هیبًدی گشی افؼشدگی - 6

 ، صص 1396 ،تبثؼتبى 42؛هدلِ فصلٌبهِ اػتیبد پ ظٍّی ػَئ هصشف هَاد،ػبل یبصدّن،ؿوبسُ 

197-212. 
 

طزح ها -2-ب 



تْشاى ؛  (1371 « )تشسسی چگًوگی لاچاق وًوائیه تٍ ايشان ي آثاس تالیىی سًء مصشف آن- » 1

. ػتبد هجبسصُ ثب هَاد هخذسسیبػت خوَْسی

تجشیض؛  (1385« )2تشسسی يضؼیت تُذاضت سياوی داوطجًيان داوطگاٌ پیام وًس دس مىطمٍ - » 2

  .(ؿَسای پظٍّـی) 2داًـگبُ پیبم ًَس هٌطقِ 

استثاط آن تا ييژگی َاي ضخصیتی يالذيه ي اختلالات , میضان ضیًع وًدن آصاسي- » 3

 .(ؿَسای پظٍّـی) 2تجشیض؛ داًـگبُ پیبم ًَس هٌطقِ  (1385« )سفتاسي وًدوان

 مطالؼٍ سفتاس َاي خًد فاش ساصي ي ساتطٍ آن تا اختلال َاي سياوی دس داوطجًيان داوطگاٌ - »4 

اسٍهیِ ،داًـگبُ پیبم ًَساػتبى آرسثبیدبى غشثی  (1387«)پیام وًس

تشسسی ساتطٍ میان خًدتىظیمی، جُت گیشي َذف، ي خًدواسآمذي داوطجًيان داوطگاٌ پیام -5

 1389:؛ اسٍهیِ ،داًـگبُ پیبم ًَساػتبى آرسثبیدبى غشثی وًس استان آرستايجان غشتی

تشسسی تاثیش مذاخلات دسمان، واَص آسیة ي حمايت َاي اجتماػی دس واَص تیماسيُاي - 6

 .تْشاى ؛ ػتبد هجبسصُ ثب هَاد هخذسسیبػت خوَْسی (1396)َمشاٌ سياوی ي جسمی،

همایش ها -3-ب 

سه، يضؼیت تأَل، ضغل ي وًع مادٌ  تا ي اجتماعشيش پزتي يضغي ي ممايسٍتشسس - »1

خٌجِ ّبی صیؼتی ،سٍاًی  ػٌٌذج،ّوبیؾ ػشاػشی(1388«) ضُشستان اسيمیٍدس افشاد مؼتادمصشفی 

 ، اختوبػی اػتیبد

 1388:،اؿٌَیِتشسسی ػًامل سياوی اجتماػی مًثشدسگشايص تٍ مصشف گشايی يتجمل گشايی- 2

 ممايسٍ ػًامل مؤثش تش گشايص تٍ مذ گشايی دس داوطجًيان  دختش داوطگاٌ پیام وًس ي آصاد- 3

 1388:؛اؿٌَیِ

داوص آمًصان  ممطغ متًسطٍ ضُشستان   يلي تحصضشفتي تش جاضطشاب  اختلالسي تاثي تشسس-4

  1388:،کشجومذٌ

 دٍهیي خـٌَاسُ :؛ثَؿْش تشسسی ػًامل مًثش دس گستشش تی حجاتی دس ضُشستان اسيمیٍ  -5

 1388 پظٍّؾ ّبی قشآًی داًـگبُ پیبم ًَس

ّوبیؾ هلی خَدکـی   :؛ایلام ساَىاسَايی دس صمیىٍ ي پیطگیشي اص خًدوطی ي الذام تٍ آن  -6

 1388 پیبهذّب ٍ ساّکبسّب -

 سياوی تشاي داوطجًيان جذيذالًسيد داوطگاٌ پیام آصهَى ػلاهتساخت ي اػتثاسياتی  -7

 1389  اٍلیي ّوبیؾ هلی سٍاًـٌبػی داًـگبُ پیبم ًَس  :،تجشیضوًس



 ضشفتي اسىاد ي اضطشاب امتحان تش ج،سثهياضي سي خًدواسآمذني ساتطٍ بيتشسس -8

 1389  اٍلیي ّوبیؾ هلی سٍاًـٌبػی داًـگبُ پیبم ًَس  :، تجشیض داوص آمًصانياضي سيليتحص

 اضتغال  يني يواسآفشليدس تحص   مًفمیت صاني ي ميسي پزسهي ػًامل مًثش دس سيتشسس -9

 1389:،ایلام يٌ وًس اسيمامي داوطگاٌ جانيداوطجً

 ػَهیي ّوبیؾ هلی خغشافیب ٍ :؛پیشاًـْش  تاثیش پزيشي ضخصیت اص محیظ اص ديذگاٌ ديىی -10

 1389 سٍیکشد ػلوی ثِ تَػؼِ پبیذاس 

 تشسسی ساتطٍ اػتیاد تٍ ايىتشوت ي پشخاضگشي دس تیه داوطجًيان ضُشستان اسيمیٍ  -11

 1389 ًخؼتیي ّوبیؾ هلی هصشف هَاد هخذس ثؼتش ػبص ًباهٌی   :؛کشهبًـبُ 

ًخؼتیي   :؛کشهبًـبُ مصشف سیگاس تا ػضت وفس دس افشاد سیگاسي ي ػادي ضُشستان ومذٌ  -12

 1389 ّوبیؾ هلی هصشف هَاد هخذس ثؼتش ػبص ًباهٌی 

 :؛کشهبًـبُ تشسسی تاثیش ولاسُاي آمًصش خاوًادٌ تش مًاد مخذس دس سطح ضُش اضىًيٍ -13

 1389 ًخؼتیي ّوبیؾ هلی هصشف هَاد هخذس ثؼتش ػبص ًباهٌی  

تشسسی تاثیش مطايسٌ گشيَی يٍ ضیًٌ ضىاختی تا تاویذ تش ومص دػا ي ویايص تش افسشدگی -14

  1389  اٍلیي ّوبیؾ هلی سٍاًـٌبػی داًـگبُ پیبم ًَس  : تجشیضصوان ضُشستان اضىًيٍ

 ممايسٍ ًَش َیجاوی داوطجًيان ػلًم اوساوی تا ػلًم پايٍ ي تشسسی آن تا پیطشفت -15

 ّوبیؾ هٌطقِ ای سٍاًـٌبػی،چـن اًذاص ّبی :؛اؿٌَیِ تحصیلی دس داوطجًيان داوطگاٌ پیام وًس

 1389 یبدگیشی ٍ استقبی ػلاهت

 ػلمی پطگیشي ايلیٍ اصکٌگشُ   :؛اسٍهیِ يالذيه ي تاثیش آن تش سلامت سياوی فشصوذان  اػتیاد-16

 1389 اػتیبد

ساتطٍ تیه اػتمادات ديىی ي ًَش َیجاوی دس تیه داوص آمًصان دتیشستاوی ضُشستان - 17

 1390اٍلیي کٌگشُ ثیي الوللی سٍاًـٌبػی؛دیي ؛ٍ فشٌّگ :؛تْشاىاسيمیٍ

 مصشف مًاد سًء  دس وًجًاوان وگشش تش اػتیاد اص پیطگیشي آمًصش سيضُاي تشسسی تاثیش -18

 1390ّوبیؾ هلی ثؼتش ّبی پیـگیشی اص اػتیبد :؛ اؿٌَیِ

 مًاد تٍ يالذيه وسثت وگشش ي داوص تشمیضان خاوًادٌ آمًصش ولاسُاي تاثیش تشسسی -19

 1390ّوبیؾ هلی ثؼتش ّبی پیـگیشی اص اػتیبد :؛ اؿٌَیِاسيمیٍ ضُش مخذسدسسطح

ّوبیؾ هلی ثؼتش :  ؛ اؿٌَیِمؼتاد ي ػادي افشاد اجتماػی پزيشش يضؼیت ممايسٍ ي تشسسی- 20

 1390ّبی پیـگیشی اص اػتیبد 



 ثشسػی ساثطِ افؼشدگی  پغ اص صایوبى ثب اػتشع ٍ اضطشاة؛ کٌگشُ ثیي الوللی استقبء ػلاهت -21

 1392صًبى،داًـگبُ ػلَم پضؿکی اسٍهیِ،
22. The effect of hypnosis in treating test anxiety ; The First International 

Cngress Clilinical Hypnosis and Related  Sciences; Mashhad:2012 
پیؾ ثیٌی سضبیت اص صًذگی ثش اػبع َّؽ ّیدبًی،ؿبدکبهی ٍ ًگشؽ هزّجی دس هؼلوبى صى -23

 1393اٍلیي کٌگشُ ػلَم تشثیتی ٍ آػیت ّبی اختوبػی،:ؿْش اسٍهیِ؛تْشاى

راهنمایی دانشجو -4-ب 

 پشٍطُ کبسؿٌبػی 200ساٌّوبیی ثیؾ اص -1

  پشٍطُ کبسؿٌبػی اسؿذ20ساٌّوبیی ثیؾ اص - 2

افتخارات  
 1386پظٍّـگش ثشتش داًـگبّْبی پیبم ًَس اػتبى آرسثبیدبى غشثی دس ػبل - 

 1387پظٍّـگش ًوًَِ داًـگبّْبی اػتبى آرسثبیدبى غشثی دس ػبل  - 

   1380 (ؿوبل غشة )2هذیش ًوًَِ داًـگبّْبی پیبم ًَس هٌطقِ- 

ثشگضیذُ ؿذى ػٌَاى ًخجگی دس ثیي ًخجگبى ؿبّذ ٍ ایثبسگش  اػتبى آرسثبیدبى غشثی دس ػبل - 

1387 ٍ 1388 

 ،هؼبٍى سییغ خوَْس ٍ سییغ ثٌیبد ؿْیذ (1390)پظٍّـگش ًوًَِ دس حَصُ ایثبس ٍ ؿْبدت-

غشثی ٍ -ثشای داًـدَیبى؛ ادساُ کل ثْضیؼتی آ« پیـگیشی اص اػتیبد »ثشگضاسی کبسگبُ آهَصؿی  -

 .1395غشثی؛-داًـگبُ پیبم ًَس آ

 .ّب ٍسٍدی ّن ثیي دس دکتشی هقطغ دس هؼذل اٍل ستجِ- 

 

بزگذاری کار گاهها 

  1386- بشای داوشجًيان – كاسگاٌ آمًصشي پیش اص اصدياج -
« مشايسٌ بشای مسًلیه مشايسٌ داوشگاَُای پیام وًس استان آرسبايجان غشبي» بشگضاسی كاسگاٌ آمًصشي –

 1388تیش 

 1388بشای كاسكىان داوشگاٌ پیام وًس اسيمیٍ  « بُذاشت سياوي»بشگضاسی كاسگاٌ آمًصشي - 

 1388بش گضاسی كاسگاٌ آمًصشي مُاستُای صوذگي بشای كاسكىان داوشگاٌ  -

بشای داوشجًيان؛ ادساٌ كل «  بشقشاسی استباط مًثش با محیط ي ديگشان»بشگضاسی كاسگاٌ آمًصشي - 

. 1393غشبي؛-بُضيستي آ

بشای كاسكىان ؛ داوشگاٌ پیام وًس « بشقشاسی استباط مًثش با محیط ي ديگشان»بشگضاسی كاسگاٌ آمًصشي - 

. 1393اسيمیٍ ؛

 .1395غشبي؛-بشای داوشجًيان؛ ادساٌ كل بُضيستي آ« پیشگیشی اص اعتیاد »بشگضاسی كاسگاٌ آمًصشي  - 



-؛ ادساٌ كل بُضيستي آ«(پیشگیشی اص استشس)مُاستُای صوذگي»بشگضاسی كاسگاٌ آمًصشي  - 

 .1395غشبي؛

 
 

شزکت در کارگا ه ها و مهارتها 
 1383هؼبًٍت پظٍّـی داًـگبُ پیبم ًَس: ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی آهَصؽ اص ساُ دٍس  تْشاى- 

 SpSS    1383ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی تحلیل دادُ ّب ثب - 

  1384ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی ٍیشاػتبسی - 

 1386ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی ٍیشاػتبسی هْبثبد - 

 1386ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی خبیگبُ ثشًبهِ سیضی اػتشاتظیک - 

 1386ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی اٍلیي کٌفشاًغ ثیي الوللی ثَدخِ سیضی ػولیبتی - 

 1388ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی سٍػبی ّؼتِ ّبی هـبٍسُ اػتبى - 

 1389 (هقذهبتی)ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی تکٌیکْبی ًَیي تذسیغ - 

 1389ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی اسصیبثی هَاد هخذس  - 

 1389ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی آؿٌبیی ثب ؿیَُ ّبی طشح ػَال  -  

 1389ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی پیؾ گیشی اٍلیِ اص اػتیبد،  - 

     1390دس سٍاًـٌبػی  ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی کبسثشد تکٌیک ّبی ّیپٌَتیضم ثبلیٌی -   

 1390"بیداری اسلامی–بصیرت دینی "ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی  - 

 1390"رًشيای تحقیق در علٌم انسانی" ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی  -

 1390"اجباری - رفتار درمانی شناختی اختلال ًسٌاسی" ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی  -

 1390"نحٌه راه اندازی مراکس مشاًره دانشجٌیی"ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی  - 

«  ISI آشنایی با ميارتيای مقالو نٌیسی بو زبان انگلیسی در مجلات »شرکت در کارگاه -

 1391 ،داًـگبُ پیبم ًَس آرسثبیدبى غشثی

؛داًـگبُ  SAS ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاسآهبسی - 

 1391پیبم ًَس اسٍهیِ  

 1391غربی -؛استانداری آ"(ًیژه زًج ىای جٌان)مطلع مير"ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی- 

 1391 داًـگبُ پیبم ًَس آرسثبیدبى غشثی ؛" معرفت افسایی" ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی- 

 Imaginative|"   ثب ػٌَاى ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی اٍلیي کٌفشاًغ ثیي الوللی ّیپٌَتیضم- 
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 1391شرکت در کارگاه  خٌدىیپنٌتیسم ،مشيد،- 

 1392؛  داًـگبُ پیبم ًَس آرسثبیدبى غشثی «اخلاق حشفِ ای» ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی-



-،ثْضیؼتی آ«هْبستْبی صًذگی ٍیظُ داًـدَیبى)  TOTآهَصؿگشاى » ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی -
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؛ داًـگبُ پیبم ًَس «اًذیـِ ػیبػی اػلام ٍ هجبًی اًقلاة اػلاهی » ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی-

 1393آرسثبیدبى غشثی 

، طشح ضیبفت اًذیـِ «اصَل تؼلین ٍ تشثیت اػلاهی ػطح یک» ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی-

 1394اػتبداى، ًْبد ًوبیٌذگی هقبم هؼظن سّجشی دس داًـگبُ ّب؛

؛ ًْبد ًوبیٌذگی هقبم هؼظن «(طت ػٌتی ٍ اػلاهی)ػجک صًذگی» ؿشکت دس کبسگبُ آهَصؿی-

 1394سّجشی دس داًـگبُ ّب؛
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