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رد مور در 
ــواني   نوج

بـه  ـذايي  
ـاي مـواد   

 اكثـر كـه   
ــت و  تثبي

يت پيـدا  
چنـين   ده 

 يا هي ـتغذ
. )8( ـوند 

راد مطابق 
. شـود  يم ـ

ع ميـزان    
 رود يم ـر 

ــت    . )8(س
ـردن بـه      
جوانـان در   
 نداشـتن  
 بــر بــروز 
سـت. بـا   

صحيح  ي
عزيزي . )

 دانـش و   
در  يبــدن 

مـرد   298
زشـكاران  

ــه  ره  تغذي
) در 2015

و نش داي 
، در لامتي

ه ــــكداد 
و ط ـ ـتوس

ه ــ ـتغذي 
 يا هي ـتغذ

ران همكا 
 يا هيتغذ 

 يا هي ـتغذ
ط تبااريچ 

آ، 9، شماره 27ره 

رفتااي ربر زان
ــت. در دوره نو

غـ ي و عـادات  
هـ ا و دريافـت    

. از آنجـا ك)7( 
ــكيل و اني  تش

اهمي  نوجوانان
زي انجام شـد

تمناسب  يها ه
شـ يمايجاد  ي
افر يا هيتغذي 

مافـراد انجـام    
كه بـراي توزيـع
 در بدن به كار
ــي اس دون چرب
ن بـراي پـي بـ
كودكـان و نوجو

كند. پيدا مي ز
جــواني عــلاوه

ا رگـذار يتأثيز 
يها برنامه ارائه 

9( شود يم ريذ
مطالعـه«ـوان  

تيــتربشــكده 
8زن و  297 ي

ن دادند كه ورز
ــار وســطي درب

5ران (همكاو  
سيرنوبي به بر

مرتبط با سلاي 
ن دنشا ايجــــت

طح متوـسدر  
زشوــ ـمآر تا
تي اـ ـهزنياو  

Montecalb (و
دعملكرو نش 

  د. ـن
تد رـ ـعملكو ش 
هيار دارد و  قر

دور  شكي رازي

   

آمـــو دانـــش
ــ ــان هي ــ ش اس

ر روش زنـدگي
ـر روي نيازهـا

اسـت  رگـذار ي
ــوا ر دوران نوج

اي تغذيه دانش
در مالز كه يا ه

وهيشه معمولاً
يا هيتغذخوب  ي

دها و رفتارهاي
موجـود در ا ي

طلاحي است ك
خوان و ماهيچه
ــد ــي و وزن ب

قـد و وزن يها
كو يا هي ـتغذ و 

روز بهتري روز
ناســب در نوج
ب بدني افراد ني
دني نوجوانان،

پذ امكان بدني 
تحت عنـهشي 

رزشــكاران دانش
يا هي ـتغذانش 

نشان  در نتايج
ــش متو  از دان

)Lee( يلــــ 
جنه رـــي كـــج
ياـ ـهرفاكتوو  

ـختند. نتداپرر 
ها آن يا هيتغذ

تــساخوا ذـل، 
يـ ـشد ورزلكر
bo( نته كالبوو

نشداسي ري به بر
ختنپرداهي پر 

شـ ـنداه ـ ـكد 
طح متوسطي

جله علوم پزش

 

دل نسبتاً ثابت 
يتغذل مختلف 

در زيـادي رات
كـه بـ آيد د مي

يتأث شـخص ي
ــذايي در ات غ
دشوند توجه به 

مطالعهطي . ند
شد كه يريگ ه

يها نگرشبال
ت زياد عملكرد

يا هيتغذ يها ش
اصط "يب بدن

د چربي، استخ
ــ ـامل وزن چرب

ه شاخصاده از 
يـت بهداشتي
ه اهميت بيشت

من يا هيــتغذش
بر تركيب ها ي

بد ي از تركيـب
و فعاليت يا ه

پژوهدر  كاران
ور يا هيــتغذر
به بررسي د »

پرداختند.شكار
ــي ــجوي ايران

.)7( ردارنــــد
انگ جـــسه گا
يا هيتغذد رـك

رشكان ورزجويا
درـعملكو ش

ار داردرــين ق
عملد بهبو ظور

. مو)1( شدند 
حقيقيتدر )20
گاـنشران داشكا
ن دادنشا ها ته

سطن در اـــــ ـ
٩١ 

مج                       

 يـا
هاني

 يا ه
 كه
عيت
ذيـه
لامت
ذيـه
ست
 بـه
ي از

و  هي
 ط بـا

لـف
هاي

، يا ه
قـرار

 ريأث 
B ( و

ـبب
ت و

P ( و
ــه ك
 بـه

 لي ـ
 خاب
ذيـه
 غـم

 يس ـ
دنـد
عيت
ن و
، دن
و در

را  ري

ش يا

تمايل
مسائل
تغيير
وجود
غذايي
ــادا ع
شو مي
كن يم
جهينت

به دنب
قسمت
نگرش

تركي"
درصد
ــ و ش
استفا
وضعي
جامعه
دانــش

يماريب
آگاهي

هيتغذ
و همك
رفتــار
»ايران

ورزشك
دانشــ
برخور

نشگدا
ـعملك

نشجدا
شـندا
اييــپ
منظ به
ناـنآ
)015

شكورز
افتي
ــــنآ

                            

هـ دوره نيتـر  م
ناگه طور  بهشد

هي ـتغذيازهـاي
روندي است ي

هت بهبود وضع
و فرهنـگ تغذ

سـلا كننده ني
شت و تغذ بهدا

يرد ارزشمند اس
يـا يا هي ـتغذ 
جامعـه يكـي ي

يسـوءتغذ ـزان
مـرتبط يهـا  ي

كه عوامل مختل
س بـودن غـذاه

هي ـتغذ كـم  ش
عرض خطـر قـ

تـأعلاوه بـر   م
Body Mass In

سـ يو چـاق ت
 تقليـل سـلامت

Petróczi(كــي
ــد ك ود دريافتن

نسـبتدانـش
يدلبـه همـين   

و انتخ اي تهيه
ارشناسـان تغذ

رغ علـي  يلملل ـ
محسوستـلاش

ي سـردرگم بود
وضــع ــل مهــم

دك ورزشـكارا
ــدا كــرهي پي
و بـرد  يم بين

يتـأث  بيشترين

ــذ كنشوا يا هي

                         

 

مهـمو  نيتر س
 اين مرحله رش
ن رشد سريع ني

يا هيتغذ دانش
اطلاعات جه د

وانمنـد سـازد
يتأمصرف غذا و

در امر آموزش
يت بگأتفكر نش

يسواد يبشكل
يا هي ـتغذدانش

كـاهش ميـ ي 
يماريبچاقي و

  .شود يمته
ك دهند يمشان
در دسترس ،ده

دانـشزنـدگي و
وانان در م نوج

لاز يا هيتغذش 
ndex(بـدني   ه

مانند ديابت يي
و ني عمـومي

. پتروزك)3( ود
ــو ــژوهش خ پ
دعدم يا كمبود

،برنـد  يم ـنج
بناي اصولي بر

. كا)4( باشـند
ا نيبرزشكاران

ذاي صـحيح ت
رفيغذايي مص ـ

 يكــي از دلايــ
يـا انـد درست

. آگــاهاســت ع
 نادرست را از
ملكرد مطلوب

6(.  
تغذش نگرر از و

http://rjms       

يبرزگر يعل و 

  
سحسا يكي از 

در .باشد يمن 
. اينكند يمدا 

.)1( طلبد يم 
در كاربردرد را 

فـرد تولامتي 
فرآيند مص نده
و د باشد يم ه

يند تفكه از فرآ
مبارزه با مشه 

دسطح  لا بردن
بـراي سودمند 

چ كاهش ميزان
شناختجامعه  
نشمختلف  يا

كنند گمراهغات 
سريع، سـبك زن
ذاها را در بين

نداشتن دانش 
تودهر شاخص 

يها يماريبات ر
ـادگي جسـماني

ــان  ــآن شــو يم
در پـ) 2008( 
از عد يا حرفه 
خود رن يا هيغذ
قهرمانان مبنت 

غذي نداشـته ب
برخي از ور ند

ت در خوردن غذ
 درباره مواد غ

رســد ظــر مــي
نادانش غذيه، 

ر ايــن موضــوع
ورهايو با ها ي

عممثبت و ش 
( گذارد جا مي

ــر  منظوي ديگ

.iums.ac.ir

يجعفرصادق    

مقدمه
نوجواني
رشد انسان
افزايش پيد

اي را ويژه
تواند فر مي

تغذيه و سلا
دهن ليتشك

افراد جامعه
ك يهر هدف

. امروزه)2(
الابعبارتي 

راهكارهاي
همچنين ك

بينآن در 
ها يبررس

مانند تبليغ
و س راحت

انتخاب غذ
.داده است
برنامناسب 

ايجاد خطر
كاهش آمـ
بهداشــت آ
ــاران همك
ورزشكاران

تغوضعيت 
است ممكن

غذاهاي مغ
ا كردهبيان 

اينكه دقت
اما داشتند

بــه نظ .)5(
نامناسب تغ

ــان در مربي
يداور شيپ

ايجاد نگرش
به جاز خود 

از ســويي
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متوسطه قطع

اري قــرار 
ر داشتند 
موزشـگاه  

 عـادي ن  
 ،داشــتند

ـوده و در   
تحصـيل   
تصـادفي   

هشـي در      
ـدان داده  
مكاري به 
كور را بـا    
 مربوطـه   

 4 نواحي 
 مدرسـه  4

و  مـدارس 
رد توجـه    

 نگــرش و 
 1999ل   

. پـس از  د 
 توجه بـه  
خــواهي از  
ن روايـي    
ـه دسـت   
رد بررسي 

نامـه   سـش  
هـا   نامـه  ش   

 عزيزي و 
شـده   بـار 

ت دانـش    
 74/0بـر  

خـش اول  
يب بـدني  
  مجمـوع 

 آگــاهي    
ها و  ده آن

http://rjms.ium 

مق منتخب ورزشكار

 در نمونــه آمــا
 ورزشي مستمر

آم توپي ورزشي
آمـوزا دانـش ز  

شــي فعاليــت ند
سـال بـ 18ـا  

دوم متوسـطه   
يا خوشه ورت

ـام طـرح پژوه
استان همـ ش
جهت هم يا مه

حي نامـه مـذك
مـدارس تمـام 
از هر يا خوشه

4كـه   شـدند    
د. در انتخاب م

بـودن مـور يف 

دانــش، ياهــ
ت كـه در سـا

بـودـي شـده    
ها با از سوال ي

ــا نظرخ ــي و ب
ه دسـت آوردن
مجدد جهت بـ

نامه مور رسش
 اشـكالات پرس
ي ايـن پرسـش

توسطنامه  ش
وايي و اعتبن ر
بـراي قسـمت ه
برا اي تغذيـه  ش

بخكـه   ش است
آموزان و تركي ش

، درسؤاليطه 
 كــه ميــزان

دهند د تشكيل

             ms.ac.ir

و آموزان دانش يدن

كــه ورزشــكار
عاليتكه ف ند
وهاي  رشته ب
ورزشـكار ازغير
هــاي ورزش ــته

تـ 15 دو گـروه
ن در مقطـع م

صو بهآماري  ي

مبنـي بـر انجـ
وپرورش آموزش ل

نام ،سي و تاييد
ن ارسال و نواح

ت ر پژوهش بـه 
خاب انتخ ورت

رسـه انتخـاب
ه پسرانه بودند

و تصـادففمند 

ه بخــش هش از
شكيل شده است
و واردل طراحـ

بعضيو تعديل
 فرهنــگ ايرانــ

جهت بـهلوژي 
مون و آزمون م
دام شد. اين پر
 قرار گرفت و

وتحليل آمـاري
نمود. اين پرسش

تعييننيز  139
ه به دست آمد
سنجش نگرش

شامل پنج بخش
دانش شخصي

حي 11شامل  م
اي اســت نــه

د غذايي و مواد

          

بد بيترك ويا هيغذ

و كننــدگان كت
ي بودنند افراد

ء نفرات منتخب
غ يها نمونهد و
ر رشــكــه د د

سني هر د وده
س شهر همـدا

يها نمونه. ندرد
  ب شدند.

دا درخواستي م
س به اداره كل
كه پس از بررس

همدا 2و  1ي
ي دروع همكار
صو  به .ل كردند

مد 8 جمعاًسه
مدرسه 4رانه و

هدموضوع  ها ه
  گرفت.

پــژوه سشــنامه
تغذيه تش يها 

پـارمنتر و سيله
مه پرسشنامه و

غــذايي در ت
فيزيولوصين ـص

زمي و توسط آ
ن پايايي آن اقد

حتواييبيني م
و ف شد. تجزيه

ييد نأرا تي آن
90درسال ران

آلفاي كرونباخ
س و براي 78/0

  ست آمد.
ن پرسشنامه ش
ط به اطلاعات
شد. بخش دوم

گزينچند ســوال
آموزان از مواد ش

٩٢  
    

تغعوامليبررس

و ش
ـاس

كـه  
سطح
 يـا

يكي
ـت.
 ازش
ثير أ

 يـرد

شد و
وجه
ـايج
، ورد
ام ج ـ 

ش و
يه و

لـذا  
 كـه 
وزان

شكل
 معه
طـع
 بـه
 ـتان
520 
از  س
بـا   را

گان
به ي

نفـر
 ير ـ

. در
نفـر
تند.

شــرك
گرفتن
و جزء
بودند
بودنــد
محدو

مدارس
كر يم

انتخاب
ابتد

مدارس
شد ك
نواحي
موضو
ارسال
مدرس
دختر
نمونه
قرار گ

رسپ
وهيش
وسه ب

ترجم
عــادات
متخص
صوري

دنآور
و بازبي
برطرف
پايايي
همكا
آبود. 
برابر 

دسبه 
اين
مربوط

باش مي
س 48

دانش
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ــا ين ــا دا ه نشب
ــ. )9(ت ــر اس ب

كرد يريگ جه
اند به ارتقاء س

هـ وهيش ـهبـود
نيز ي يا هيتغذ
اسـ مـؤثر  فرد
بـيش يا هي ـتغذ

أتــ تحــتباشــد
گي مـي ي قـرار

ت تغذيه در رش
و با تو موجود 

نتـ شـورمان و
خـو يمه چشم

 اين زمينـه انج
نگـرش ، دانـش

در كيفيت تغذي
. اقـدام نمـود
ه،حـي گرديـد

دانش آمـو يا ه
  

شي بود و به ش
جا  انجام شد.

مقط رـر و پس ـ
د آن با توجـه

اسـ وپـرورش  ش
00، پسـر  530

ــود. 97- پــس ب
نمونه آماري ر
 از جدول مورگ
و نتايج مشابهي

ن 186ر و  پس ـ 
يـگ نمونـه وش

 انتخاب شدند
ن 93داد برابـر

ــت ــور داش  حض

شم،27دوره  ي

ــودنجنس آزم
ــادار ــت ن نيس

جينت توان يمي
تو افراد مي يا 

به باعـث  آن ع
يها وهيش .)10

 كه بر سلامت
ت يهـا  وهيشه 

اي ب هي تغذيــه
اي هاي تغذيه ش

ر شده و اهميت
يا هيتغذكلات

كشرابطـه در   ن
به گذشته يها
بيشتري در ي

ارتقـاء و يـابي
وزان به تغيير د
ايش عملكـرد
ن راسـتا طراح

هيتغذ يها وهيش
يت قرار دارد؟

وصيفي پيمايش
نامه و مصاحبه

رـآموزان دخت ـ ش
تعداكه ن بود
آموزشديريت
00نفـر (  105
-98 يليحصــ

جامعه آماري،
اري و استفاده
ن كه از هر دو

نفـر 186فر (
رورزشـكار بـه

نجام پژوهش ا
ر نيـز بـه تعـد
ــكار ــر ورزش

م پزشكي رازي

جو بين سن  ي
ــتغذ  معن يا هي

قبلي نجام شده
هيتغذح دانش 

به طبعو  يا هي
0( شود ناسب

بل توجه است
است كهن داده 

ثير آگــاهأتــ ت
باورها و نگرش 

به مطالب ذكر
وجوانان و مشك

نيدر ا اندكت 
ه پژوهشاز  كه

يها پژوهشت 
يـق ارزيـاز طر 

ذيه دانش آمو
در جهـت افـزا
اضر در همـين

يشش، نگرش و 
وضعيچه ن در 

  كار
از نوع تو وهش

پرسشنا لهيوس  
كليه دانشمل 

وم شهر همدان
مداز طريق  كه

00آمد   دست
ســال تح) در ـر

شدن جمعيت ج
عداد جامعه آما
ن فرمول كوكرا

نف 372تعداد  
ورشـكار و غير 

جهتتصادفي 
 دختـر و پسـر

ــر غيـن 93و   ف

 

علوممجله

ــ يدار يمعن
ــعملك درـ

ان تحقيقات
ارتقاء سطح

تغذ نگرش
من يا هيتغذ

از موارد قاب
نتايج نشان

آنچــه تحــت
،ها فرهنگ

)11(.  
با توجه ب
سلامتي نو

تحقيقاتبه 
ك متناقضي

لذا نياز است
تـا  ،پذيرد

عملكرد تغذ
بهبود آن د

حا پژوهش
دانش ميزان

شهر همدان
  
كوش ر

پژوروش 
بهميداني 
شامآماري 

متوسطه د
اطلاعاتي ك

به همدان
ــر ــ نف دخت

مشخص ش
توجه به تع
و همچنين

،آمد دست
دختر) ورز

تص يا خوشه
هـاي گروه

ــكار ورزش
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1399 آذر 

 آن برابـر     
نسيت در 

  68/164 

 1شـماره   
ــه   اي  تغذي

شـكار، بـا   
ي وجــود 

دختر  زان
2/1 =F و 

ي كه بين 
رزشكار و 

p ــاوت  تف
كي نشان 
روه پسـر      

0/0=p و (
ري وجود 

هـا    گـروه    
رزشـكار)  

آزمون  يج
رات پسـر  
 و دختـر  

وجــود ي 
ورزشـكار  
جــود دارد 
 ده بدني

ي دار يعن ـ
ص تـوده  
ود نـدارد   

تگي بـين   
اي   تغذيه

 طـه بـين  
دار  يمعن ـ

ص تـوده   
 015/0( ت 

هــاي  ــيوه
هـا   ين آن 

آ، 9، شماره 27ره 

حـراف معيـار
قد برحسب جن
ــران و در دخت

در جـدول شس  
ــش تغ ــزان دان

ورزشـكار و غير 
داري يمعنــ وت
آموز دانشاي  ه

25، بـا مقـدار    
حالي در  ندارد.

دختر و پسر، و
=F 001/0 و=p

ون تعقيبي توك
رزشـكار بـا گـر

40ورزشـكار ( 
رختلاف معنادا
نمـرات سـاير
ور، دختـر غير 

05/0>p .(نتاي
ر ميـانگين نم ـ    

)p=008/0ار ( 
يدار يمعنــلاف 
پسر غيرو بدني
وجي دار يمعنــ

ين شاخص تود
معنكار اختلاف 
خصيـانگين شـا   

وجـوي دار ين ـ

ررسي همبسـت
هاي ش و شيوه

رابطشود كه  مي
م اي منفـي و  ه

شـاخص طه بـين 
اسـتدار  يمعن

و شــده بــدني 
بـي يدار يمعن ـ

دور  شكي رازي

   

متر بـوده و انح 
ميانگين قست. 

ــانتي ــر و س مت
  .  آمد

حليل واريـانس
ــ ــين مي ــه ب ك
 و پسر، ورزشـك

 27/0=p تفــاو
ن نگرش تغذيه

ورزشـكار، غير 
وجودي دار ين
د وزانآم دانش 

ــدار   = 90/5مق
آزمونتايج  ارد.
رات پسـر ورم
/0=pدختر و ،(
) 001/0=pاخ ،(

بين ميـانگين ن
ورزشكار دختر 
وجود ندارد ( 

ـان داد، بـين
ورزشـكاسر غير

0/0=pاخــتلا ،(
شاخص توده بد

مكار اخــتلاف 
نين بين ميانگي

ورزشكختر غير
=pو بـين مي (
معناخـتلاف   ـا 

جه به نتايج بر
 با دانش، نگرش

گيري م  نتيجه
 با دانش تغذيه

رابط همچنين 
ماي منفي و  يه
شــاخص تــود 

مرابطـه   دهـد  
0 =P(.  

جله علوم پزش

 

سانتي 4/169
متر اس سانتي 8

س 19/174ران
دسته متر ب ي

يج مربوط به تح
ــي  ــد ن م كده

دختر نآموزا ش
،و F= 29/1ار
بين نيهمچن .

ر، ورزشـكار و
0=p معن تفاوت
اي تغذيه هاي 

ــا م ــكار، ب رزش
وجود دي دار ي

بين ميانگين نم
/009رزشكار (

ورزشكاريرر غ
كه بي  در حالي

ورزشكار، غير
يدار يمعنلاف

بي تـوكي نشـ
شكار با گروه پس

000( رزشــكار
 بين ميانگين

ورزشــكختــر غير
0/0=p؛ همچني(

ر ورزشكار و دخ
000/0د دارد (

 ساير گروه هـ
0>p.(  

طور كلي با تو
ص توده بدني

چنين 2جدول
ص توده بدني

)001/0 =P(.
 با نگرش تغذي

رابطــه بــينو
اي نشان مي ه

065/0د ندارد (
٩٣ 

مج                       

 ـش
چنـد
و يه

امل
ــرار
ش و
 هـر
1- 
ـاي
 هـر
موع
مـده
40 
ـطح
ـزان
 ـش
ــه ن
 ها به
يـان

 يفي
 -وف
هـا   ه

تگي
يـل
ي و
لاف
رژن
ج در

  

 د) از
 د) از
صد)
د) از
 سن
ر آن
 وزان

برابر 
03/8

ــر پس
سانتي
نتاي

ــان نش
دانش
مقــدا
ندارد.
و پسر

28/0
شيوه
ورغير
يمعن

داد، ب
ورغير

دختر
دارد.
(پسر
اختلا
تعقيب

ورزشك
ورغير

دارد.
و دخت

)035
دختر
وجود
بدني

)05/
طه ب

شاخص
در جد
شاخص

است
بدني

=P (و
تغذيه
وجود

                            

بخـ باشد. ي مي
سوال چ 32ع

 به مسائل تغذي
خش چهارم شـا
ورد پرســش قــ
سـوالات دانـش

ذاري شد كـه
 و پاسخ غلـط
هـ ي نمره شـيوه

يهـا  ه گزينـه
ر مجم و در آخ

بدست آممرات
نمـرات زيـر ،
ــ« درصــد 7 س

در ميـ »خـوب
بخـ .شود ن مي

ــن زمين ن در اي
ه نتايج پاسخ ز

بيفراوانـي   دار

توصـيآمار  وش
ون كولمـوگرو

توزيـع داده دن
ضـريب همبسـت

تحلي از آزمـون
گروهـي ف بـين

ن محـل اخـتلا
ور SPSSفـزار

ده شده و نتايج
.ندي قرار گرفت

درصـد 50ـر (
درصـد 50ـر (

درص 50نفر ( 1
درصـد 50ـر (

ميزان يانگين
 انحراف معيـار

آمـو دانـش  قد

                         

 

هاي غذايي گروه
سؤال، در مجموع

آموزان  دانش
بخشده است.  

ب غــذاها را مــو
 دوم و سـوم (
گذ صورت ارزش

صفر »ي ندارم
. ارزيابيبه شد

ل انجام شد كه
گذاري شد زش

نم .شود سبه مي
در سـه سـطح

ــا  40 ،»ف 70ت
خسطح «رصد

اي بيان ي تغذيه
ــش ــوزان ان آم
نيز پنجمخش

و نمـوصـيفي

رو ها از ل داده
از آزمـوه شـد.

 طبيعـي بـود
سـتنباطي از ض

و طه متغيرها
 بررسي اخـتلاف

دادن اي نشـان
ا نـرم   و نيـز از

استفاد ها ل داده
P< مورد بررسي

نفـ 186نسيت
نفـ 186سـيت

86 نيهمچن 
نفـ 186 و نيز
مي باشند. ر مي

سال بوده و 1
يانگين ميزان

http://rjms       

يبرزگر يعل و 

بندي گر تقسيم
حيطه سؤ 11ل 

ر مورد نگرش
ي مرتبط بيان

انتخــاب شــيوه
بخش سوالات

بدين ص )اي يه
نظري« +،1يح 

متيازات محاسب
به اين شكل يز

ارز 3تا  0تياز 
ب شده محاسب

د و بديل شده
ســطح ضــعيف

در 70 بالاتر از 
هاي ش و شيوه

ــنهاد  دهاي ش
بخ در شود.  مي

ـه صـورت توص
 

وتحليل ر تجزيه
استفاده نباطي

 براي بررسـي
اسـ آمـار  در د.

راي بررسي رابط
براي ب طرفه ك

يبي توكي بـرا
ي استفاده شد و
جزيه و تحليل

>05/0 يدار ي

  ا
جنس كهشان داد 

جنس و پسر ن
است. دختر ن

ورزشكار وزان
ن غيرورزشكار

07/17برابر  ن
ميسال است.  

.iums.ac.ir

يجعفرصادق    

همچنين ت
سوم شامل

داي  نهگزي
هاي بيماري

ش ســوال 9
س دهند. مي

تغذ نگرش
پاسخ صحي
منظور و ام

ني اي هتغذي
سوال با امت

نمرات كسب
به درصد تب

س« درصــد
،»متوسط

دانش، نگر
ــنجم پيش پ

آوري جمع
بـ هر سوال

 .شوند مي
به منظور

ار استنآمو 
اسميرنوف

استفاده شد
يرسون برپ

واريانس يك
آزمون تعقي

گروهي بين
براي تج 24

يمعنسطح 
  

ها يافته
نتايج نش

آموزان دانش
آموزان دانش

آمو دانشاز 
آموزان دانش
آموزان دانش
69/0برابر 
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متوسطه قطع

ن داد كـه   
 ميانگين ر

آمـوزان   ش 
ر مقايســه 
ـي بـالاتر     
همچنـين   

 و 8/48%
 .باشد يم 

شكار بودن 
ي واريانس 

در  يدار ي
ــر و پســر 
 دختـران    
ســبت بــه 
 ـه دســت

نبـود.   دار
ت بررسـي   
شـجويان  

  يدار ي
0  

0 

0* 

  ي

http://rjms.ium 

مق منتخب ورزشكار

نشـان ش حاضر
طور به ها نمونه

دانـشهـد كـه   
طي دارنــد. در
 دختـران كمـ
) بوده اسـت. ه

1ن (ورزشـكار  
ير ورزشكاران
نسيت و ورزش
ا آزمون آماري

يمعن ـ تفـاوت    
 آمــوزان دختــ
رد. هـر چنـد
ورزشــكاران نس

ــ در نگــرش   ب
د يمعن ـ آماري 

جهـت در اران  
دانش يا هي ـتغذ ي

يمعنمقدار   
 27/0

 28/0

 001/0

 
اي هاي تغذيه شيوه

096/0-  
065/0  
02/49 
18/18 

372  

             ms.ac.ir

و آموزان دانش يدن

پژوهشن نتايج 
نكل  يا هيتغذ 

ده  و نشان مي
متوســط يا هيــذ

نمرات نگـرش
)%8/45 پسران

رش ورزشكاران
) بالاتر از غي4%

 تأثير متغير جن
باآموزان  دانش 

ز آن بـود كـه
دانــش يا هيــ

شكار وجود ندار
و همچنــين و 

ــالاتري ــرات ب
 تفاوت از نظر
گـري و همكـا

يهـا  وهيش ـ و 

Fآماره 
29/1 

25/1

90/5

 اي هاي تغذيه شيوه
 ي
  

          

بد بيترك ويا هيغذ

همچنيندارد.
ن نمره نگرش

است % بوده46
تغذن نگــرش 

تي ميانگين ني
و پ %61/46تر

گين نمرات نگر
60/43رزشكار 
بررسي ن حال

اي رش تغذيه
طرفه حاكي از

تغذــر نگــرش 
ورزشو غيرشكار

ت بــه پســران
رزشــكاران نمــ

با اين حالد،
ي كه برزژوهش

ح دانش نگرش

  ريانس
  نمره 48ازرات

2±00/35  
2±36/35  
2±09/37  
2±27/33  
2±80/45  
2±61/46  
2±81/48  
2±60/43  
1±28/51  
1±76/46  
2±94/51  
1±10/46  

با دانش، نگرش و ش 
اي نگرش تغذيه

127/0- **

015/0  
20/46 
21/26 

372  

٩٤  
    

تغعوامليبررس

ـش
كار و
أثير

اي  ه
ت و

ثر ؤ ـ 
ـش
كار و
د كه
گين
گين
ست
ــه س
ـش
 ـكار
 كـه
يين

قرار د
ميزان

21/6
ميــزان
جنسي
(دختر
ميانگي
ورغير

با اين
بر نگر
يك ط
متغيــ
ورزشك
نســبت

ورغير
آوردند

پژدر 
سطح

نتايج تحليل وار -1
ميانگين نمر

41/22
34/21
71/22
85/20
28/27
16/25
45/25
76/26
01/17
06/19
87/20
50/14

  
توده بدني ن شاخص

 ايه
** 
 

 

1399آذر،9ماره

ين ميـزان دانـ
ــك ــر ورزش س
دارد. بررسي تأ
ر دانـش تغذيـه
 متغير جنسيت

آمـوزان مـ ـش
در دانـ يدار ي ـ

ــك ــر ورزش خت
هش نشان داد

نگميـا  طور به ها
نسـيتي ميـانگ

بوده اس %35ن
ــين در مقايس ن
نگين نمره دانـ
 اسـت (ورزشـ

دهـد ان مـي
ع در سطح پـاي

جدول
 تعداد
186 
186 
186 
186 
186 
186 
186 
186 
186 
186 
186 
186 

ضريب همبستگي بين
دانش تغذيه

173/0-*

001/0
18/35
85/21

372 

شم،27دوره  ي

ـان داد كـه بـي
ــر و پ زان دخت

وجود ند يدار ي
ـكار بـودن بـر

آن بود كه ي از
دانـ يا هي ـتغذ  

معنـر تفـاوت
ــر و دخ زان پس

 نتايج اين پژو
ه نمونهكل  يا

در مقايسـه جن
و پسران 3/35%

ــد، همچن ندارن
ميا هر چند »ر

حـدودي بـالاتر
نشـا )27/33% 

در مجموعوزان

 گروه
 پسران
 دختران

 ورزشكاران
 ورزشكارانغير

 پسران
 دختران

 ورزشكاران
 ورزشكارانغير

 پسران
 دختران

 ورزشكاران
 ورزشكارانغير

نتايج ض -2جدول 

)P( 
P( 

  د

 ≤ P  

م پزشكي رازي

 
ن پژوهش نشـا

ــش  ــوز دان آم
يمعنار تفاوت 

سـيت و ورزشـ
نتايج حاكين 

ودن بر دانـش
 عبـارت ديگـر

ــوز  ــش آم دان
ار وجود ندارد.

ا هيتغذه دانش 
وده است كه د

36ش دختران 
ــداني ند وت چن

ورزشكار و غير
رزشـكار تـا حـ

 ورزشكار غير
آمو دانش يا هي

  
  اي تغذيه

  اي تغذيه

  اي تغذيه ي

  عنوان
ضريب همبستگي (

P( يمقدار معنادار
  ميانگين

انحراف استاندارد
  تعداد
05/0معنادار در سطح 

 

علوممجله

 بحث  
نتايج اين

ــتغذ يا هي
ورزشكاغير

متغير جنس
آموزان دانش

ورزشكار بو
بـه؛ نيست
ــتغذ يا هي
ورزشكاغير

ميزان نمره
بو 18/35%

نمرات دانش
ــاو ــه تف ك

رزشكارو«
در گروه ور

و 09/37%
يتغذدانش 

انش تد

نگرش ت

هايشيوه

م*همبستگي 
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1399 آذر 

ين اابربن؛ 
، شتندي دا

خلاصــه  ر
بـت بـين   
 كـه ايـن    
نـين هـر    

 يهـا  وهي ـ
دسـت  ه  ـ  

Ruk (  كـه
در  يا هيذ

ره دانـش     
ــه    ــه اينك

وجـود در  
مه غذايي 

بـودن   دار
اره توني، آ 

يم رژبين  
در ختند. 

و يافتي در
ــگ ارش زـ

ر هميشه 
با سطح ن 

ر اسـاس   
قاء ميزان 
رش و در  
 شـود. در  

و  يا هي ـذ
اشـاره   ي

 فرهنگـي    
 يا هي ـتغذ
 يا هي ـتغذ

ح غـذايي   

وده بـدني   
كار تفاوت 
نسـيت و    

نتـايج  ان 
 بودن بـر  

آ، 9، شماره 27ره 

)9( دشه شاهد
يالاترـــــب ي
طــور بــه. نددبو

همبستگي مثب
زارش كردنـد
صل شـد. همچن

شـو  ط دانـش   
تفـاوتي نيـز بـ

ka(روكـا   هش 
تغذ يها وهيشو 

د اگرچـه نمـر
ــ ــه ب ــا توج ت ب
 مواد مغذي مو

رنامدر ب ها آن د

د يمعن ـزمينـه  
ــدن ــت ب  فعالي

طتباارسي رر
داپرن ناانوجو

ي دكالران ز
ــش ــا آند. ـ گ ه

ليت بدني بالاتر
نناابت به نوجو

بـر نيبرابنا .)1
 گرفت كه ارتق
رتقا سطح نگـر

مناسب منجر 
تغذيـت دانـش   

ا هيتغذو شيوه 
ـف اجتمـاعي

ت يهـا  وهيش ـ ي
ت رد كه دانـش 

صـحيح يهـا  ب 

شاخص تـون 
ورزشكار و غير

أثير متغيـر جن
آموزا دانشدني 

ت و ورزشكار

دور  شكي رازي

   

مشران شكاورز 
يا هيــــتغذش 
بوي را دارا بهتر

شته به اتفاق ه
را گز يا هيتغذ 

حاضر نيز حاص
بـه ارتبـاط هـا  

د ولي نتايج مت
پـژوهكه در  ي

ستگي دانش و
نشـان داد اشد

درصــد اســت 
يم تعادل بين

درصد 7فقط  د
  برند. ي

مسو بودن در ز
ــزان يا ه و مي

به برران  مكا
ندر يت بدني

تباطي بين ميز
ــ مش نشه اهدـ
با سطح فعال 

نسب يتـر  سالم
0( ستندني تر 
نتيجه توان يم

به ار تواند يمد 
يا هيتغذ يها

به اهمي ها هش
آن بر نگرش و 

ل عوامل مختلـف
يري ـگ شـكل ر 
بيان كر توان ي

انتخـابذار بـر    

شان داد كه بين
 و پسر ورزشكا
ارد. بررسي تـأ
شاخص توده بد

ه متغير جنسيت

جله علوم پزش

 

يا هــــــــــ
نشداني كه راشكا
ب يا هيــتغذد رك

 تحقيقات گذش
يها وهيشش و
ح پژوهشه در
پـژوهش اكثر

اشاره دارد يا ه
يطور به است، 

و با عدم همبس
با يمحاضر  ش

6/85ــجويان 
يجويان با مفاه

آشنايي دارند ا
 آن را به كار مي
مچنين در ناهم

ــا وه ــتغذ يه هي
Otteva ( همو

سطح فعالي وي
تارمطالعه هيچ 

ح فعاليت بدني
ننااد كه نوجو

سيي ايم غذي رژ
نييپات بدني 

مقبلي  يها ش
افراد يا هيتغذش

ه وهيشن بهبود 
پژوه نتايج اين 

ياثربخشنگي
. با اين حالند

قش اساسي در
يمانان دارند و 

عامـل تأثيرگـذ
  .اشند

نتايج نشمچنين 
ان دخترآموز ش
وجود دي دار ي

ششكار بودن بر 
ي از آن بود كه

٩٥ 
مج                       

ـجو
ريت
ـه و
رين
ـاليز

در ر
12( .

 نظر
ست
ژي،
دام،
ــاي
ذايي

 يـا
كار و
أثير

اي  ه
ـكار
ـت.
 يـا

ـوده
 يـا

گين
 ختــر
گين
 ــكار
تر از
فتـه

ي ـج
و  ي
ر شكا
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دانشـ 415وي
ش رشته مـدير
ي بالاترين رتبـ
تر از صد پايين
مچنـين بـا آنـ

دار يمعن ـفاوت
2( جـود نـدارد

به ها پژوهش
نيس يا هيتغذش

هـاي فيزيولـوژ
ب بـدني و انـد

هــ ــتان، رســانه
ر انتخـاب غـذ

هـ وهيش ـه بين
ــر ور ــكس زش

رد. بررسـي تـأ
هـاي تغذيـه وه

سـيت و ورزشـ
ثر اسـؤوزان م ـ 
هـ وهيش ـ  نمـره

بـ %02/49 ين
هـ وهيش ــوزان

جنسيتي ميـانگ
ــالاتر (دخ ان ب
مچنـين ميـانگ
ــ ــكاران (ورزش

تبــــــــالا) %
 نتايج ايـن ياف

انگ جـسه شگا
ــ ــتغذد رـ يا هي

شن ورزنشجويا
ــ ــعملكو ش ـ
ار درــايين قــ

رانهمكاو البو
ــ شكاورز يا هيـ
هـ وهيش ـه ـكد

نتايج نشر دارد.
عملكو نش دان

                         

 

گلسـتان بـر رو
نگرش  كه سطح

داراي از صد 62
68/45ب نمره

اص داده و هم
شد كه تف خص

ين رشته ها وج
سو بودن برخي

ل مؤثر بر نگرش
نيازه ـري مثـل

 ذهني از تركيب
ن، تــأثير دوســ

و غيره نيز بر و

نشان داد كه ش
ــر و پ زان دخت
داري وجود دار
ار بودن بر شي

ن بود كـه جنس
آمـو دانـش  يا ه

د كـه ميـزان
ميـانگي طـور  ـه 

آمـ دانـش  كـه
. در مقايسه ج

پســر ذيــه اي
بودنـد. هم) 5%
ــذ ــ يا هي ورزش

01/46ــــكار
 نتايج همسو با

نشدر دا رانمكا
ـعملكو نش دا 

ندر دا سلامتي
ــك  داد ـنداه ـ

ـپو ط ـح متوس
ــو هش نته كام

ــا وهي يتغذ يهـ
ن دادنشا ها فته

ار متوسطي قر
ــب يدار يــ ينـ
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 خـود اختصـا
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بين يا هيتغذش 
لاصه در ناهمسو
غذيه تنها عامل
تغيرهاي ديگـر
 غذايي، تصور ذ

ايي والــدينغــذ
و راديو ونيزيو
.  

ن نتايج پژوهش
ــش  ــوز دان آم

ار تفاوت معناد
سيت و ورزشكا

، حاكي از آنن
هيتغذ يها وهيش

نشـان داد اضر
بـه هـا  مونهنكل 

دهـد ـان مـي  
متوسطي دارند.

تغذ ــيوه هــاي
28/51  پسران

ــا وهيــ تغذ يه
ورزشـــــ غير
. نباشد يماران 

همژوهش لي و 
سيروبي به بر

مرتبط با سي اــ
ــ نت ننشا ايجـ
طحـسدر  ها ن
ــا ه ــژوه يه پ

ويشـــسي ره بر
افيد. ختنداي پر

سطحن در انآ 
ــتبار ــط اـ معن

.iums.ac.ir
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دانشگاه پيا
انجام دادند
بازرگاني با
رشته علوم
رتبه را بـه

واريانس يك
سطح نگرش

خلا طور به
تغ رسد يم

عوامل و مت
ترجيحات

الگوهــاي غ
تلو گروهي،

ثير دارندأت
همچنين

ــتغذ يا هي
ورزشكاغير
ير جنسمتغ

آموزان دانش
شبودن بر 

پژوهش حا
ك يا هيتغذ

است و نشـ
م يا هيتغذ

نمــرات شــ
و 76/46%

ــرات  شـنم
و 95/51%
ورزشكاغير

از جمله پژ
ــك جنوه رـ

ــهرفاكتو ــ
ختند.داپر

آن يا هيتغذ
ــهي. )1( افت

ي بهتحقيق
گاهيـنشدا

ــتغذ يا هي
ــكداد  اه ـ
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متوسطه قطع

؛ عـدم  هـا 
 و نيـز  هـا 

فـردي و   
در نهايـت      
نوجوانـان  

مـي  شـد   
ايـن   نـي  

. كنـد  يم ـ
 شود يمد 

ــترس  سـ
 يهـا  رش 

ق به انجام 
ايـن   يا ه

هـر   مهم 
نگـرش و  
ش آگـاهي   
تي افـراد     
نامناسـب  

در  يا هي ـ
اهميـت  و   

و  طالعـات  
 يهـا  وهيش

ين زمينه 

ـي ارشـد      
كـز كـرج     
هشي اين 

انـد  مـوده   

Refer
1. Lee

factors, 
college s
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مق منتخب ورزشكار

ه يآزمـودن يي 
ه يآزمـودن عي 

يهـا  تفاوتي، 
آزمـون بـود. د

ن يا هيتغذنش 
وره حسـاس رش

جسـمي و ذهن 
مه را تضـمين    

پيشنهاد ژوهش
ــدارس در دس ـ

نگـراي ارتقـاء    
زشي و تشويق

هي ـتغذ سلامت 

حاظ رشد دوره
ن، سطح دانـش 

افـزايش .ت دارد 
 سـطح سـلامت

ن يا هي ـتغذيط  
تغذدر زمينـه  

يقـات قبلـي و
انجـام مطعـه،  
شو  رشش، نگ

هاي مفيد در اي

امـه كارشناسـ
 پيـام نـور مرك
از معاونت پژوه
طـرح يـاري نم

rences 
e SL, Lee S
nutrition kno

students in W

             ms.ac.ir

و آموزان دانش يدن

بودن مواد غذا
صادي و اجتما
 شرايط روحي
زان در انجـام آ
وجه ويژه به دان

دو كه چراشود، 
يهـا  ييتوانا 

ـلامتي جامعـه
پژ يها افتهيه 
ــذ در مـ يا هيـ

يرد و نيـز بـرا
آموز يها برنامه

سطح ر ارتقاء
  ذيرد.

نوجواني از لحا 
. ارتقاء سشود ي
ضـرورت ها آن 
ارتقـاءباعـث   

شـراي وجه بـه
ودن مطالعات د

متناقض تحقي 
ء سلامتي جامع

دانش راي ارتقاء
و بيان راهكاره

  رسد. ظر مي

  ر
شـي از پايـان نا
رزشي دانشگاه
و بدين وسيله ا

ط ايـن ر اجراي
  .شودي

SH. Survey 
owledge and

Wonju area. K

          

بد بيترك ويا هيغذ

ر در دسترس ب
ل وضعيت اقتص
 كنترل انگيزه،

آمـوز ي دانـش 
تو شود يمهاد

قاء آن انجام ش
 و سبب بهبود

و سـ شـود  يم
نين با توجه به

ــورهاي  تغذوشـ
قرار گيآموزان  ش
ببا تدوين  يا ه
دبدني  يها ت

 سني انجام پذ

  گيري يجه
توجه به اينكه

يممحسوب  ص
يا هيتغذهاي

در نهايت يا ه
. با توشود يمه

محدود بو ود و
نتايج نسبتاً  و
جهت ارتقاء وع

برات بيشتري 
نوجوانان و يا ه

به نظ و ضروري

تشكردير و 
اله حاضر بخشـ
ه فيزيولوژي ور
ل شده است و

ه ما را درگاه ك
ر و قدرداني مي
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ر اسـت. پـژوه
ك تـوده بـدني

ه اينكـه محـد
عـي اسـت، نش
وزن طبيعـي قـ
شاخص توده بـد

آمد. همچن ست
ــكار 3ن ارزشـ

د تايج نشان مي
چنـين ورزشـكا

كمتـده بـدني
يج نشـان داد
داراي همبسـت
داراي همبسـت
معني كـه ارتبـ

تـ دار شـاخص
شاخص توده بـد
گي منفي بـود

)O’Dea(،  نيـ
ي كـه اضـافه و
ن را انتخـاب م
در ايـن زمينـه

ماننـد پـژوه ت
ن عوامل مؤثر

نوع ش ثل سن،
3(تـأثير دارد  

بـين دانـ يدار
طح فعاليـت بـد

Mitc (ــان نش
ش و نگرش در

د نده وزن وجو
ي بـدن بـا نگـر
 به نتايج متنـاق

هــ فرهنــگثــل
ها مليتو  اعي

پـژوهه نياز به

حاضر عدم كنت

شم،27دوره  ي

ثؤآمـوزان م ـ  ش 
صشـاخ گين

 و با توجـه بـه
طبيع 25تـا   1
در محدوده و 

شتي ميانگين
به دس 37/23ن 

ــدني وــوده بـ
آمد. نت ه دست
و همچ ختـران

شـاخص تـودن  
دهد نتاي مي ن
يا هي ـتغذ ش
يا هي ـتغذرش
است. بدين مر 
مقـدبا  يا هيغذ

شما بين مقدار
اينكه همبستگ

ــ اودآ ژوهشـ
درصد از زنـاني 

ن رژيـم گـرفتن
قبلـي د ياه ـ ه 

ر ناهمسو اسـت
مكاران  با عنوا
د كه عواملي مث

يا هيتغذدانش
د يمعن ـ رابطـه

بدني و سـط ي

ــل hell( ميش
امتيازات دانش 

داراي اضافه ن
و درصد چربـي

توجه با .)14(
ــل ديگــري مث
ب، عوامل اجتما
گذار هستند كه

پژوهش يها ت

م پزشكي رازي

دانـشده بدني 
ن داد كه ميانگ

بوده است 23
5/8ده بـدني  

آموزان دانشه 
مقايسه جنسيت

و پسران 3/24
ــ شـــاخص  تـ

به 32/24اران 
 نسبت بـه دخ

ورزشـكارانغير
نشانپژوهش ج 

بـادانشده بدني 
 و نيز بـا نگـرش

دار يمعناشد و 
تغذش و نگرش 
ام ؛وس هستند

با ا يا هيتغذ ي
ــودر  پـدر  .نبـ
د 87شد كه  ي

ي كاهش وزن
افتـهي يبرخ .)

حاضر پژوهش
Vriendt (و هم

بيان كرد يا هي
ميزان د واد بر

هيچ پژوهش 
ي توده شاخص 

  شد.
ــژوهشين  م پ
ا بيني دار يعن

زنان ون طبيعي 
و  وزن طبيعي

( بود ر ارتباط
شــايد عوامــ ــا
، مذهبوهوا ب

گثيرأت پژوهش
  وري است.

تيمحدودن از 

 

علوممجله

شاخص تود
نشان حاضر
85/3نمونه 

شاخص تود
دهد كه مي

دارند. در م
32دختران 

ــانگين ميـ
ورزشكاغير

كه پسران
نسبت به غ

نتايج. دارند
شاخص تو

في بودهمن
با ميي منف

ميزان دانش
معكوبدني 

يها وهيشو 
ــ دار يمعنـ

يريگ جهينت
داشتند برا

)11(كنند 
پ يها افتهي

t( ندتوري
يتغذدانش 

و سطح سو
در اين اما
و يا هيتغذ

مشاهده نش
ــي همچن

معاختلاف 
زنان با وزن
در زنان با

اي د تغذيه
هــ پــژوهش
آبمختلف، 

پ يها افتهي
بيشتر ضرو
همچنين
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