
 23 -35 ، 1401 پاییز(، 42)پیاپی  3ی ، شماره11ی، سال خراسان جنوب استان دانش انتظامی نشریۀ

 پرخطر یرهارفتا ةکنند ینیبشیعنوان پبه ینیوالد نظارت وهمسالان  روابط

 رجندیب شهر ،متوسطه دوم ةدور دختر آموزاندانش نیب در
 

 2زهرا خراشادی زاده ،*1محمدعلی طالبی

 20/09/1401: تاریخ پذیرش           01/07/1401تاریخ دریافت: 
 

 چکیده
 ،یسمخرب جمو  یمنف جیکه احتمال نتا شودیم قاطلا ییپرخطر به رفتارها یرفتارها

 از یانبحر ةدور کی ی. چون نوجواندهدیم شیفرد افزا یرا برا یو اجتماع یشناختروان
 نیا یرفتار یریدر سوگ ینقش مهم یو خانوادگ یاقتصاد ی،اســت، عوامل اجتماع یزندگ

ه بمنجر  ر نوجواناندرفتارها  نیاز بروز ا زیغلط و پره یرفتار یشناخت الگوها .افراد دارند
 نیدر ا نیابرابن ؛گروه خواهد شد نیا یو توانمند سلامتیسالم و کسب  یفراهم شدن زندگ
 طرپرخ یرفتارها نیبشیپعنوان به همسالان با روابط و ینیوالد نظارت یپژوهش به بررس

 ۀدوم متوسط دختر مقطع آموزاندانش از نفر 258 یرو بر پژوهش نیاشده است.  پرداخته
ز ا زیو ن یهمبستگ ساده و از روش یصورت تصادفبه انجام شده است و رجندیشهر ب

و روابط با  رنگیس نینظارت والد ،زاده ی( محمدIARS) پرخطر یرفتارها یهاپرسشنامه
 شدهاستفاده  spssافزار نرم از زین جینتا لیوتحلهیتجز جهت ،( هادسونIPRهمسالان )

 ةکنند ینیبشیپ ی،نیوالد نظارت که گفت توانیم ونیرگرس از آمدهدستبه جینتا طبقاست. 
 ةکنند ینیبشین پو روابط با همسالا یرفتار جنس ایو روابط  گاریبه جنس مخالف، س شیگرا
 طبق نیهمچن واست  گاریبه جنس مخالف و س شیگردان، گرابه مواد مخدر و روان شیگرا
 شده دهید پرخطر یرفتارها یرهایمتغ نیب یهمپوشان و انجام رسونیپ یهمبستگ بیضر

 رجندیب شهر ندخترا یبرا فقط آمدهدستبه جینتا که داشت توجه دیبا زین نجایادر  .است
د ض جیست نتابافرهنگ متفاوت ممکن ا یدر مناطق ایو  پسران یجنس گروه در. است صادق

 شود. افتیپژوهش حاضر  جیو نقض با نتا
 

 وان.نوج -ینیظارت والدن -شکلات روابط با همسالانم-پرخطر یرفتارها :یدیکل واژگان
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 مسئلهمقدمه و بیان  
ی است که طی آن فرد با مسائل سالبزرگای انتقالی بین کودکی و نوجوانی مرحله
ای از ی نوزادی، در هیچ دورهاز دوره نظرصرفشود. رو میی روبهادهیچیپرشدی متفاوت و 

(. علاوه بر این 1384،گردابانیدهد )بة دوره نوجوانی در فرد روی نمیاندازهبزندگی تغییرات 
تواند این دوره می متأسفانهی رشد جسمانی، روانی و اجتماعی است، که نوجوانی دوره مسئله

زمانی برای به وجود آمدن تهدیدهای متعددی باشد که سلامت و بهزیستی نوجوانان را 
 (.1،2001دی کمنتهکنند )تهدید می

ال و در ح های عمدهو شماری از تحقیقات، در ایران با آسیب شدهمطرحبر اساس مقالات 
واد مخدر، مدهد که مصرف (. مطالعاتی نشان می1381عبداللهی،) میهسترو گسترش روبه

و  مسالانهابط سیگار و خودکشی در میان نوجوانان رو به افزایش است و این به دلیل رو
؛ 1380؛ سراج زاده،1382صدیق سروستانی،) استبا افراد منحرف خطر ارتباطی 

 (.1381رقیبی،
روان شناسان، عناصر خانوادگی و والدینی که سطح صلاحیت اجتماعی نوجوان را تقویت 

عملکرد خانواده  ریتأثاند و در بسیاری از تحقیقات به اهمیت قرار داده موردپژوهشکنند، می
 نیوالدنقش مدیریتی و نظارتی  ازجملهاست و فرایندهای والدینی  شده اشارهبر رشد نوجوان 

(، ارتباط والدین و نوجوان و سبک 3،1975کانجرخانواده )(، همبستگی 2،2005سانتراک)
ها اند. این یافته( و بسیاری عوامل دیگر را بررسی کرده1380گلچین و همکاران،) نیوالد

تواند  سبب رشد تضاد در محیط خانواده میکنند که کنترل و همبستگی و عدم مطرح می
 مثبت مفهوم خود و کفایت اجتماعی شود.

تحقیقات نشان داده است که سطح بالایی از ارتباط و مکالمۀ والد و نوجوان با سطح 
صدیق مخدر )( و مصرف مواد 4،1999راجرز) زیآمپایینی از ارتباط جنسی مخاطره

و  3یمار ،2، جرارد1، کیبونس5ین، مطالعۀ آشبای ویلز( در ارتباط است. همچن1382سروستانی،

                                                           

1 - Diclemente 

2 - Santrock 

3 - Canger 

4 - rajerz 

5 - Ashbywill 
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یر عامل تأثسال در بررسی  12( بر روی نوجوانان آمریکایی با میانگین سنی 2003) 4برودی
خانوادگی بر استفاده از مواد و رفتارهای جنسی نشان داد که ارتباط والدین و نوجوان با رفتار 

دارد و کیفیت ارتباط با والدین با  ی معکوسارابطهمصرف مواد و فعالیت جنسی 
 ی و ثبات کفایت مرتبط است.دارشتنیخو

ی خانواده، ناهماهنگی دگیپاشازهمی نقش متغیرهای خانواده نظیر اگستردهمطالعات 
والدین، والدین مجرم، بیماری روانی والدین، مصرف مواد توسط والدین، طرد از طرف والدین 

؛ 5،1993ساگراند )کردهباط با مشکلات نوجوانان برجسته یا در ارت «علت» عنوانبهرا 
 (.1378سیف،

-خانواده، نخستین محیط اجتماعی است که کودک را تحت سرپرستی و مراقبت قرار می

، موجب شکوفایی هویت و مؤثر. ارتباطات آموزدیمدهد. کودک در این محیط، نوع ارتباط را 
، مانع مؤثرارتباطات غیر  کهیدرحالدیگران است  ی پیوند وی باهیاولکمال انسان و مبنای 

بنابراین اساس زندگی و خوشبختی ؛ کندیمو روابط را تخریب  شودیمشکوفایی انسان 
؛ نقل از دیباجی 6،1998وود) دهدیمی میان فردی تشکیل هاارتباطانسان را همین 

 (.1387فروشانی،

دارد از سوی والدین اشاره  شدهارائهی معیارهای ریگسختنظارت والدین به میزان 
 دانندیمشود که والدین میزانی تعریف می برحسب عمومطور( و به1384،گردابانی)ب

-و اوقاتش را چگونه سپری می بردیسر مهایی که با او نیستند، کجا به در زمان نوجوانشان

نشان کجا حضور دارند، رود که بدانند فرزندا(. از والدین انتظار می7،2007رومرو و روئیزکند )
 چه کسانی هستند. هاآنو دوستان  دهندی انجام میکارچه

                                                                                                                                   

1 - Gibbons 

2 - Gerrard 

3 - Murry 

4 - Brody 

5 - Sugar 

6 - wood 

7 - Romero & Ruiz 
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به فقر مالی و  توانیمنظارت والدین با عوامل متعددی در ارتباط است که از آن جمله 
(. همچنین پایین بودن نظارت 1،2009زانکرد )فرهنگی و شاغل بودن هر دو والدین اشاره 

؛ دی موث و 2،2003ژوستباشد )ستگی ساختار خانواده والدین ممکن است پیامد گس
-(. از سوی دیگر نظارت اندک والدین می1387، به نقل از دهقانی و همکاران،3،2004بروان

ینی نوجوان با همسالان بزهکار شود که هر یک از این عوامل نیز با نشهمتواند منجر به 
 (.2000کی،برندگن، واتارو و بکوویسهستند )بزهکاری در ارتباط 

نکه از ای بارت استکه گفته شد، رومر و روییز معتقدند که نظارت والدینی ع طورهمان
انی ا چه کسبرد، بهایی که با او نیست، کجا به سر میدر زمان نوجوانشان دانندیموالدین 

نظارت  گریدانیببهکند. مشغول است و عمدة اوقاتش را چگونه سپری می کارچههست، به 
ر نشان دیی که فرزنداهامکانمیزان آگاهی و پیگیری والدین نسبت به  توانیمین را والد

 عموماً هاپژوهش کرد. این سازه در فیتعر ،دهندیمآنجا حضور دارند و اعمالی که انجام 
در زمان  هاآن ر رفتاربۀ پرسش از والدین و یا ادراک فرزندان از نظارتی که والدین لیوسبه

 .دشوسنجیده می کنند،، اعمال میهمسالانشانها و گروه دوستان یا حضور آن فراغت، مکان
 (1390ینی،ام ید)س

ی مستقیمی وجود دارد؛ رابطهبین نظارت و مراقبت والدین و کاهش مشکلات فرزندان، 
سطح نظارت والدین، یک عامل حفاظتی مهم برای مشکلات رفتاری بیرونی فرزندان  درواقع

است . نظارت والدین بر فرزندان با کاهش احتمال رفتارهای پرخطر همراه رودبه شمار می
خود را از طریق عدم  ریتأث هاآن(. غیبت و عدم حضور والدین یا یکی از 1388جوادی،)

ی بیش از تک والدهای کند و نوجوانان خانوادهنظارت کافی ناشی از غیبت والدین اعمال می
و والد حضور دارند، در معرض پرداختن به رفتارهای پرخطر هایی که هر دنوجوانان خانواده

اگر پدر در خانواده حضور  خصوصی تک والدی بههاخانواده(. در 4،1996کودینهستند )
یی که به دلیل مختلف پدر حضور کمتری داشته باشد، ممکن هاخانوادهنداشته باشد و یا در 

                                                           

1 - Zanh 

2 - Demuth & Brown 

3 - Brendgen & Vitaro & Bukowski 

4 - Godin 
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یابد و احتمال ارتکاب و گرایش به  است میزان نظارت و کنترل صحیح بر فرزندان کاهش
 (.1386خضریان،باشد )رفتارهای پرخطر در فرزندان نوجوان بیشتر 

ی اصلی بروز هاکنندهنییتعیکی از  عنوانبهدر میان عوامل خانوادگی، نظارت والدین 
ی نوجوانان و عامل اصلی گرایش نوجوان به سمت مشکلات ضداجتماعرفتارهای ناسالم و 

 (1،1997چن و کندی) است. شدهاختهشنرفتاری 
صد ژوهش قین پبا توجه به اهمیت متغیرهای روابط همسالان و نظارت والدینی ما در ا

هر وانان شکنندگی این متغیرها را برای رفتارهای پرخطر در بین نوجینیبشیپداریم نقش 
 بیرجند بررسی کنیم.

 

 روش پژوهش
 یۀکل رحاض پژوهش یآمار ۀجامعاست.  یهمبستگ نوع از پژوهش نیا در قیتحق روش

 .اندبوده 1400-99 یلیتحص سال در رجندیب شهر رستانیدب دوم مقطع دختر آموزان دانش
-جمع یبرات. بوده اس نفر 258 پژوهش نیا ۀنمون تعداد و ساده یتصادف یریگنمونه روش

ده استفا یدانیم شرو و یاسناد ای یاکتابخانه روش دو از ق،یتحق ازیموردن اطلاعات یآور
 شد هاستفاد یکیالکترونصورت به بسته ای استاندارد مۀپرسشنا از یدانیمروش  در .استشده 

 است. ریز شرح به اطلاعات یگردآور ابزار که
از  و ساخته 2004در سال  نگریتوسط س نیشاخص نظارت والد ینیوالد نظارت ۀپرسشنام

. ودریار مفرزندان به ک یبر رو نیارت والدمنظور سنجش نظاست که به شدهلیتشک هیگو 8
 و نگریس پژوهش رد پرسشنامه نیااست.  کرتیل فیطصورت به پرسشنامه نیا یگذارنمره

 یتعامل دلم نیتدو عنوان تحت گرید پژوهش در. است بوده 0.75 یآلفا یدارا همکاران
 ینظام یهانوادهخا نوجوانان یپرخاشگر در منحرف همسالان با ینینشهم و نیوالد نظارت
 هدف و وضوعم به توجهحاضر با  قیتحق در. است بوده 0.73(1393) گرانید و یاحمد توسط

 زانیم سنجش جهت دیجدسؤال  چند کردن اضافه با نگریس نیوالد نظارت ،پرسشنامه
 نجامکرون باخ ا یلفاآ از استفاده با ییایپا زانیم نیهمچن ؛شد انتخاب نیوالد یسو از نظارت

 وقبول قابل در حد که است بوده 0.625نیوالد نظارت ۀپرسشنام یبرا زانیم نیا کهده ش
 .است بوده خوب

                                                           

1- Chen and Kennedy 
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. لویتوسط والتر دب (IPR) شاخص روابط با همسالان همسالان با روابط ۀپرسشنام
 روابط سنجشمنظور به که است شده لیتشک هیگو 25 از و ساخته (1992) سال در هادسون

 7 کرتیل فیصورت طپرسشنامه به یگذار. نمرهرودیم کارهب مسالانه با مشکلات و
 ،«اوقات یگاه» ،«یکم» ،«ندرتبه یلیخ» ،«هرگز» یهانهیگز یبرا کهاست  یانقطه

 در 7 و 6، 5، 4، 3، 2، 1 ازاتیامت بیترت به «شهیهم» و «اوقات اکثر باًیتقر» ،«اوقات اغلب»
 و یعال یدرون ثبات ةدهندنشان که است 94/0 یآلفا یدارا اسیمق نیا. شودیم گرفته نظر
 با سهیمقا قیطر از یعال ییروا اسیمق نی. ااست 44/0( نیی)پا یعال استاندارد یخطا
 نیب را یمعنادار تفاوت یآمارنظر  از تواندیم که صورت نیا به دارد،شده  شناخته یهاگروه

 و دارند همسالان با یارتباط شکلاتم درمانگرشان و خودشان اظهار طبق که یانیمددجو
 نیهمچن .(1992هادسون،) دهد نشان ندارند، همسالان با یارتباط مشکلات که یگروه

 نیشده که ا کرون باخ انجام ی، آزمون آلفایافزار جامع آمارنرم از استفاده با ییایپا زانیم
قبول و خوب حد قابلکه در  بوده 0.793مشکلات روابط با همسالان  ۀپرسشنام یبرا زانیم

 دست آمده است.به
 38 دارای یرانیا نوجوانان یریخطرپذ اسیمق ۀپرسشنام ،پرخطر یرفتارها ۀپرسشنام

 به شی)گرا مختلف ابعاد از نوجوانان در یریخطرپذ زانیم سنجش آن هدف و بودهسؤال 
 رفتار و طهراب به شیگرا خشونت، به شیگرا گار،یس به شیگرا الکل، به شیگرا مخدر، مواد
 شهر یبرااست که  خطرناک یرانندگ به شیگرا مخالف، جنس با رابطه به شیگرا ،یجنس

 به شیگرا مخالف، جنس با رابطه به شیگرا یعنی مورد 4 موضوع تیاولو به توجه با رجندیب
 گرفته نظر درگردان روان و مخدر مواد به شیگرا و یجنس رفتار و رابطه به شیگرا گار،یس

است، در پژوهش  بوده یانهیگز پنج لیکرت طیف اساس بر پرسشنامه دهینمره ةشیو .شد
 لیقرار گرفت. تحل یابیمورد ارز اسیمق نیا ةساز یی( روا1390و همکاران ) یزاده محمد

است که  یهفت بعد یاسیپرسشنامه مق نینشان داد که ا یاصل یهابا مؤلفه یاکتشاف یعامل
 اسیکل مق یکرون باخ برا یآلفا زانی. مکندیم نییرا تب یریخطرپذ انسیدرصد وار 84/64
خوب  ییایپا انگریقرار داشت که ب 74/0تا  93/0آن در دامنه  هاییاسخرده مق یو برا 94/0

که در حد خوب  0.75حاضر برابر با  قیپرسشنامه در تحق نیا ییایپا زانیاست. م اسیمق نیا
 و قابل قبول بوده است.
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 هاادهدوتحلیل یهتجز
 دو بخشنتایج ذیل در  ی پرشده توسط دانش آموزان،هاپرسشنامههای بر اساس یافته

 توصیفی و استنباطی آمده است.

 
 فروانی گروه نمونه بر اساس رشته تحصیلی، سن و تحصیلات پدر و مادر

 رشته تحصیلی فروانی درصد میزان تحصیلات پدر مادر سن پدر مادر

 درصد درصد درصد درصد

 علوم ریاضی 48 18.6 سوادیب 6.6 7.0 سال 30از کمتر  8. 4.

 علوم انسانی 67 26.0 ابتدایی 17.8 14.7 سال 45تا  31بین  15.1 26.7

 علوم تجربی 48 18.6 راهنمایی 17.8 22.5 سال 60تا  46بین  48.1 40.7

 حسابداری 34 13.2 دیپلم 17.8 20.9 سال 75تا  61بین  14.7 9.3

 امور اداری و مالی 14 5.4 پلمیدفوق 15.1 14.7 سال 76بالاتر از  1.6 1.2

 انشدکارو 22 8.5 لیسانس 11.6 8.9 جمع 80.2 78.3

 جمع 233 90.3 سانسیلفوق 3.9 2.3 پاسخیبی هاداده 19.8 21.7

100.
0 

 پاسخیبی هاداده 25 9.7 دکتری 4. 1.2 جمع کل 100.0

 جمع کل 258 100.0 حوزوی 2.7 1.6   

    جمع 93.8 93.8   

    پاسخیبی هاداده 6.2 6.2   

    جمع کل 100.0 100.0   

 
درصد  18.6پژوهش،  یهادهنده به پرسشنامهنفر پاسخ 258از تعداد  بالابه جدول  توجه

درصد  13.2 ،یدرصد علوم تجرب 18.6 ،یدرصد علوم انسان 26 ،یاضیعلوم ر ۀرشت
تعداد  نیاند که از اکارودانش بوده زیدرصد ن 8.5و  یو مال یصد امور اداردر 5.4 ،یحسابدار

 ۀدهندگان در رشتآمار پاسخ نیشتریب نیاند؛ بنابرانداده یپاسخ نهیگز نیبه ا زیدرصد ن 9.7
 دانش پدر لاتیتحص زانیم نیهمچنقرار دارند.  یو تجرب یاضیو سپس ر یعلوم انسان

 قرار درصد 17.8 با پلمید و ییراهنما ،ییابتدا لاتیتحص ةرد در شتریبدهنده پاسخ آموزان
 20.9 پلمید و درصد 22.5 با ییراهنما شامل شتریب آموزان دانش مادر لاتیتحص و دارد

سال قرار دارد  60تا  46 یسن ةدر رد یفراوان نیشتریاست؛ و در مورد سن پدر و مادر ب درصد
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 40.7و درصد  105 یمادران با فروان یو برا 48.1و درصد  124 یپدران با فروان یکه برا
 بوده است.

 کشیدگی و چولگی(پژوهش )های بررسی نرمال بودن داده

 متغیرها کشیدگی چولگی

 نظارت والدینی 814. 451.

 روابط با همسالان 802.- 377.-

 رفتارهای پرخطر 1.020 161.-

 با روابط یبرا، 0.451 ابربر نیوالد نظارت ریمتغ یشده برامشاهده یمقدار چولگ
ازلحاظ  یعنی؛ دارد قرار( -2،2) بازه در و، 0.161 پدر به یبستگدل یبرا، 0.377 همسالان

 ۀهم در زین یدگیکش مقدار. است متقارن آن عیتوز و بوده نرمال شدهانیب یرهایمتغ یکج
 از ریمتغ عیتوزکه  هددیم نشان ین. ادارد قرار( -2،2) بازه در بالا جدول به توجه با رهایمتغ
 .است برخوردار نرمال یدگیکش

 جدول پیرسون: روابط بین متغیرهای خطرپذیر

روابط یا رفتار 

 جنسی

گرایش به  سیگار

جنس 

 مخالف

گرایش به 

مواد مخدر و 

 گردانروان

  

ضریب  1 *215. *202. **571.

همبستگی 

 پیرسون

گرایش به 

مواد مخدر و 

 گردانروان

 یداریمعن  030. 040. 000.

 تعداد  258 258 258

ضریب   1 127.- 196.-

همبستگی 

 نورسیپ

گرایش به 

 جنس مخالف

 یداریمعن   207. 061.

 تعداد   258 258

ضریب    1 *226.

همبستگی 

 پیرسون

 سیگار

 یداریمعن    028.

 تعداد    258
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ضریب     1

همبستگی 

 پیرسون

روابط یا رفتار 

 جنسی

 یدارینمع    
 تعداد    

 
شده است  استفاده رسونیپ یهمبستگ بیپرخطر از ضر یرفتارها یوقوعهم یبررس یبرا
 و مخدر مواد به شیگرا نیب 0.000 یداریمعن و 0.571 بیضر بارابطه  نیشتریکه ب

 است. برقرار موارد ۀهم نیب یمتقابل ۀرابط ،جدول به توجه. با شودیم دهید یجنس یرفتارها
 

ی کنندة رفتارهای پرخطرنیبشیپجدول نتایج رگرسیون نظارت والدینی و روابط با همسالان   

نیوالد نظارت  

 بیضرا tمقدار 

 استاندارد

 سطح Fمقدار  راستانداردیغ بیضرا

 یداریمعن

 بیضر

 نییتع

 شدهلیتعد

 بیضر

 نییتع

(2r) 

R  

 یخطا بتا

 استاندارد

مقدار 
B 

.155 1.426 .089 .083 2.034 .155b .044 .088 .089 مواد به شیگرا 

 و مخدر

 گردانروان

3.493 .214 .082 .287 12.198 .001 .042 .046 .214b جنس به شیگرا 

 مخالف

-
3.474 

-.213 .093 -.322 12.068 .001 .042 .045 .213b گاریس 

3.545 204.  78.  254.  رفتار ای روابط 0.205 0.41 0.42 0.03 12.105 

 یسجن

همسالان با روابط  

 بیضرا tمقدار

 استاندارد

 سطح Fمقدار  راستانداردیغ بیضرا

 یداریمعن

 بیضر

 نییتع

 شدهلیتعد

 بیضر

 نییتع

(2r) 

R  

 یخطا بتا

 استاندارد

مقدار 
B 

3.548 218.  0.75 0.248 12.458 014.  مواد به شیگرا 0.215 0.45 041. 
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 و مخدر

 گردانروان

3.298 .245 .084 .241 12.412 0.000 .041 .048 245.  جنس به شیگرا 

 مخالف

-
3.454 

.216 .083 275.  گاریس 224. 049. 043. 000. 12.320 

3.742 234.  0.75 237.  رفتار ای روابط 0.205 0.43 0.42 0.548 12.189 

 یجنس

 
 و سالانهم با روابط ریمتغ دو با پرخطر یرفتارها یکنندگینیبشیپ یۀفرض یبررس جهت

 و نییتع بیضر مقدار بالا، جدول به توجه با .استشده  استفاده ونیرگرس از ینیوالد نظارت
 ۀفاصل ،باشد کمتر مستقل یرهایمتغ تعداد چه هر ونیرگرس در .است آمده شدهلیتعد بیضر
 نیدر ا نیهمچن ؛شودی( کمتر مAd2R) شدهلیتعد نییتع بیضر با( 2R) نییتع بیضر

 نیب ۀشدت رابط بیضر نیشده است. ا نشان داده Rبا علامت  یهمبستگ بیجدول، ضر
 + است.1و  0 نیکه مقدار آن همواره ب دهدیرا نشان م رهایمتغ

در جدول  ،است ونیرگرس لیتحل یاصل ۀکه هست یونیرگرس ۀشده در معادل وارد ریمتغ
 گاریه جنس مخالف، سب شیدر گرا یداریسطح معن ینیآمده است. در مورد نظارت والد بالا

 ینیبشیاست که نشان از ارتباط و پ 0.03و  0.01،0.01 بیبه ترت یرفتار جنس ایو روابط 
 هیاست که فرض p>0.01ها گردانبه مواد مخدر و روان شیدر مورد گرا یول ریمتغ یکنندگ
 .کندیرد م ریمتغ نیرا در ا

ها گردانه مواد مخدر و روانب شیگرا یبرا tمقدار  زیمورد روابط با همسالان ن در
است  3.742 یرفتار جنس ایو روابط  -3.454 یگار، س3.298به جنس مخالف  شی، گرا3.548

 ینیبشیکمتر و نشان از پ 0.01 فرضشیدر سه مورد اول از پ زین یداریو مقدار معن
مقدار نشان  نیکه ا دارد 0.548برابر  pمقدار  یرفتار جنس ایو در مورد روابط  ریمتغ یکنندگ

 باشد. یپرخطر در مورد رفتار جنس یرفتارها نیبشیپ تواندینم نیکه نظارت والد دهدیم
 

 یریگجهینت
 کیداشته و دست زدن به  یوشانپهم گریکدیپرخطر با  ینشان داد که رفتارها جینتا

 نیخطرآفر یرفتارها ۀهم ازدر ابتدا  دیبا نیبنابرا ؛دشویم یگریرفتار موجب رفتار پرخطر د
 و کودکی از گذر یدوره نوجوانی .دیآ عمل به یریجلوگ کم یهانسبت به و موارد در یحت
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 علت به است ممکن .است روحی و فکری جسمی، تغییرات با همراه وی سالبزرگ به ورود

 رفتار خو، و خلقوخوخلق در تغییر ،افتدمی اتفاق دوره این در که وسیعی هورمونی تغییرات

 هایرفتار از تا دارند حمایت و توجه به نیاز شدتب دوره این در نوجوانان ز دیده شود... نی.و

 .بمانند در امان پرخطر
 مانند، شود؛منجر می ینوجوان ةدور طول در پرخطر یرفتارها به یگرید ادیز لیدلا
ه در . کو .. یشناختگروه همسالان، عوامل روان مدرسه،از طرف  وارده فشارهایی خانواده،

هر دو  جهیرنتو د و رابط با همسالان پرداخته شد نیوالد ینقش نظارت یپژوهش به بررس نیا
 در نیوالد هارتم نیبنابرا ؛شوند واقعمؤثر  نیخطرآفر یرفتارها کاهش در توانندیمورد م
 ۀستیشا و نظارت با انتخاب نیهمچن و آنان در مراقبه و یهمدل حس جادیا و رفتارها کنترل
 .باشد رگذاریتأث مورد نیا در تواندیم همسالان گروه

 ینیشاه(، نظری، امینی منش، 1392همکاران )نتایج این پژوهش با مطالعات احمدی و 
(؛ اصغری، صادقی، قاسمی و 1386منش )جمالی و نیک ، بنیمنش انیک(؛ خسروی، 1392)

زاده قاسمشاکرمی و  ( درگاهی، اعیادی،1387) یاحمدآباد( علیزاده محمدی، 1394) یدرگاه
( در مورد نقش نظارت 1380زاده )خان و محسن زاده ،احمدی ،سنگده یخداداد (،1394)

ی نوجوانان همسو است و در کاربزهوالدین و روابط با همسالان در رفتارهای پرخطر و یا 
 ی، نظارتبستگدلمثال به کیفیت  طوربه( که 2008) 1مورد منابع خارجی با مطالعات ریس

کنندة رفتارهای پرخطر در میان نوجوانان ینیبشیپ عنوانبهوالدین و روابط با همسالان 
که رابطۀ بین دو بعد رفتار والدین  (1998) 2اقلیت قومی پرداخته و همچنین فوشی و جکسون

 3و دایرکت لوریو سو درگیری نوجوان در رفتارهای مرتبط با خشونت را بررسی کردند 
ی رفتارهای پرخطر را با نقش نوعبه(، همه 2010) 5(، اسلوسکی2013) 4(، گائو2015)

 همسالان و والدینی مورد بررسی قرار دادند.

                                                           

1 - Reese 

2 - Jackson ،Foshee 

3 - sevier & Direct 

4 - Gao 

5 - Slusky 
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که حضور والدین در منزل و روابط  شودیماین نتیجه حاصل  ادشدهاز تمامی مباحث ی
ه ب تواندیمدوستانه و همدلی با فرزندان و روابط با همسالان چه برای دختران و پسران 

باشد و نباید این مسائل فقط برای  رگذاریتأثی مساوی بر روی رفتارهای پرخطر هازانیم
جنس پسر بررسی شود؛ احساس نیاز آن باید برای والدین و جامعه به نسبت مساوی در 

 قرار گیرد. دیتأکدختران نیز پسران نیز مورد 
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